NATURENS VISDOM
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"Naturens andas och jag kianner dess puls i min kropp. Min sjil stryker
sig mot den, tonas in i den biljande rytmen. Lanar naturens igon.
Ofirnuftigt vackert bir. En sorts vild och oberiknelig skinhet.
Beger mig pd en resa i enhet med platsens visen och visdom . . .
Hemma iust har!”

Naér jag har varit vid Stenberget ndra Nyhammar i Dalarna med min
familj under somrarna har en sdregen stdmning radit. Som att vara i
en alldeles egen oas.

Jag ar ingen friluftsmanniska som packar en 25 kilos ryggsack och
vandrar i flera dygn i strack, men &lskar att vistas i naturen. Bara vara

dar i enhet med trad, berg, vatten, stenar, blommorna . ..

Jag ar ett naturbarn, en drémmare och kan drémma mig in i magiska
upplevelser och hdmta helande kraft fran platser jag varit pa. Portarna
ar oppna for naturvdsen och samverkar med saval dem som

naturelementen.

Naturens andevérldar berikar och far oss i kontakt med hennes sjal.
Naturens vasen liksom smélter samman med helheten pa ett satt
manniskan tycks glémt bort. De kan smalta samman med ett trad eller
en sten. De ar eteriska och kan bli ett med elementen, vaxter, vatten,

stenar eller vinden.

Ar har vid tjirnen. Omkring
vakar triden och de
mytomspunna bergen. Tjirnen
tar generdst emot ndir himlen
slipper ifran sig ett stilla stril
av regn. Vilar i moder jords

famn.

Ja har kan jag forsta hur Dan Andersson har fatt sin inspiration ur de

har i trakterna. Kénns lite speciellt att vara vid just den platsen dér hans
forebild for figuren "Karigo” i novellsamlingen "Det kallas vidskepelse”
bodde och verkade under en period av sitt liv. Nybo-Kalle, kallades
han, en vélkand helgabragdagérare. Har aldrig riktigt tédnkt pa det
forut, trots att, aven om jag bara varit har under somrar, sa har platsen
funnits har under hela mitt liv och ar uppvuxen med berattelser och
sdgner om Nybo-Kalle och Dan Andersson som varit och verkat just

har.

Kan néstan se dem fér mitt inre, hur de tva sitter i stugan och filosoferar
om tro, trolldom, naturens vasen, lakande orter och det évernaturliga.
Det &r sa klart att han fick inspiration till att skriva om just det pa denna
plats. Visdomen, kraften och den kreativa inspirationen har ar bortom
beskrivning. Det finns liksom inget tak har. Och visst ar det sa att
naturens andar pa ett satt smalter in sa naturligt har i bygden kring

Stenberget vid Nyhammar.

Jag har lart mig nagot viktigt
av denna plats. Att nar vi ar
vilsna i oss sjélva och upplever
att vi forlorat kontakten med
vart sjalsliga jag, har vi forlorat
kontakt med naturen. Som inte
pa nagot satt ar separerad fran
oss, utan ett med oss. Vi ar en
del av det hela. Vi &r ett med
naturen. Sa som regndroppen

som nyss bildats i ett moln, blir

ett med vattnet.

Naturen tréstar oss nar vi mar daligt, ger energi néar vi kdnner oss
orkeslésa. Med sin omfamnande, milda, gudomliga kérlek och
forstaelse finns hon dar nar vi kédnner oss oférstadda och ensamma.
Med sin skonhet och sa som den kreativa inspirationskalla hon &r far

hon kreativiteten att borja leka med oss.

Jag tror att vi alla behover
stanna upp och héra nagon
blommas viskande rost eller
fa till oss en helande
reflektion ur en tjarn, en
fabodsbygd, ett berg eller
back ibland. Budskap som
nar oss nar vi stannar och tar
oss tid att lyssna till naturens
budskap som férandras och

star stilla pa samma gang.
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